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Код
блюда

Выход
Пищевые вещества Зкергети

црская
Н а и м е н о в а н и е блюда

(гр) Белки Жиры | Углеводы ценность,
ккал

Дети д о  3 лег авто ном
5«ЗБТрЭ1С
<П25074 Каш  пшеничная молочная 165,00 2,58 3,96 15,40 160,60
'<0125070 Кофейный напиток с молоком (Цикорий) 150,00 1,80 2,48 7,65 51,75
ЧП25055 Бутерброд с маслом (30/5) 35,00 2,71 7/74 13,56 126,00
ИТОГ0  по: Завтрак 7,09 14,18 36,61 338,35

Завтрак второй
•0125029 Напиток яблочный 100,00 0,15 0,05 5,15 21,50
■ТОГО по: Завтрак второй 0,15 0,05 5,15 21,50

СЯэед
, Суп-лапша домашняя 150,00 3,59 4,00 12,00 169,00

<П25100 Пюре гороховое 110,00 2,33 1,36 21,23 104,13
Котл бты ку р И И Ы Й 60,00 9,30 5,30 3,20 104,00

; Г ' 5075 Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 150,00 0,15 0,07 12,90 90,00
:,ав .поо1 Хлеб пшеничный для детского питания с витаминам 25,00 2,00 0,30 9,60 59,00
ДАВЯ002 Хлеб пшенично-ржаной Дарницкий подовый 20,00 1,62 2,80 7,07 45,60
ИТОГО по: Обед 18,99 14,38 66,00 571,73

Полдник
<0125080 Кефир 100,00 2,85 3,15 8,80 75,50
ИТОГО по: Полдник 2,85 3,15 8,80 75,50

Уплотненный полдник
<0125042 Сырники из творога с соусом молочным 90,00 5,00 4,65 14,20 146,00
ТП25043 Кисель на Плодово-Ягодных экстрактах в ассортиr-iei 150,00 0,00 0,00 2,27 57,00

ИТОГО по: Уплотненный полдник 5,00 4,65 16,46 203,00
| Стоимость питания за день 1 4 7 ,0 0

Дети с 3 до  7 лет автоном
м трак
Г 25/7- Каша пшеничная молочная 165,00 2,58 3,96 15,40 160,60
П25070 кофейный напиток с молоком (Цикорий) 200,00 2,40 3,30 10,20 69,00

<1125055 Бутерброд с маслом (30/5) 35,00 2,71 7,74 13,56 126,00
ИТОГО по: Завтрак 7,59 15,00 39,16 355,60

Завтрак второй
ХП25055 |Сок фруктовый 1 100,00 | 0,50 0,10 10,00 46,00
ИТОГО по: Завтрак второй 1 ! 0,50 0,10 10,00 46,00

Обед
КП 2 5-0 33 Суп-лапша домашняя 180,00 4,31 5,46 14,40 202,80

КП25100 Пюре гороховое 130,00 2,76 1,60 25,09 123,07

•СП 25 0 64 Котлеты куриные с соусом томатным 80,00 9,30 5,30 3,20 104,00



КП25075 |Компот из свежих плодов (яблоко,лимон) 200,00 0,20 0,10 17,20 120,00
ДАВЛ001 Хлеб пшеничный для детского питания с витаминам 25,00 2,00 0,30 , 9,60 59,00
ДАВЛ002 Хлеб пшенично-ржаной Дарницкий подовый 20,00 1,62 2,80 7,07 45,60
ИТОГО по: Обед 20,18 15,56 75,56 654,47
Полдник
ХП25080 [Кефир 100,00 2,85 3,15 8,80 75,50
ИТОГО по: Полдник 2,85 3,15 8,80 75,50

Уплотненный полдник
КП25042 Сырники из творога с соусом молочным 90,00 5,00 4,65 14,20 146,00
'П25043 Кисель из Плодово-Ягодных экстрактах в ассортиме! 180,00 0,00 0,00 2,72 68,40

| " 1 по; Уплотненный полдник 5,00 4,65 16,92 214,40
1 гость питания за день 1 5 4 ,0 0

Б vx. Калькулятор 

Шеф-повар

Ведущий технолог ____________  /


